CRECKLIST DE INVERNO N0 PERI

DOCUNENTOS
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Passagem aérea

Cartdes de Credito Internacional
Passaporte e fotocdpia

Seguro saude internacional
Voucher de hotel/servicos

ROUPAS
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1 ténis

1 bota

1 bailarina

1 jeans

1 calga legging/skinny
3 t-shirts

3 camisas manga-largas
2 vestidos mais quentes
1 jaqueta

3 cardigans/pullovers

4 pares de meias

1 pijama

roupa interior

RCESSORIOS
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1 gorro
1 6culos escuros
colares/brincos

o 1 cachecol/lenco
o 1 mochila
o 1 bolsa pequena (dia/noite)

RIGIENE PESSOAL

o remédios basicos de seu uso
comum

o remédio para soroche (mal da

altura)

protetor solar

protetor labial

escova + pasta de dente

desodorante

shampoo + condicionador

escova de cabelo

maquiagem

hidratante
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ELETRONICOS

camera fotografica
celular
carregadores

fones de ouvido
cadeado para malas
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secador de cabelo (bivolt — Peru
tem voltagem 220V)



